Tran Minh Tién®, Nguyén Pirc Diing?

1. GIOI THIEU

Chat lugng ndng san nhiét dai 1a yéu té quyét dinh gid tri thwong mai, kha ning
canh tranh trén thi trudng qudc té va dong gdp vao an ninh dinh dudng cua hang ty
ngudi dan. Céc cay trong nhiét d6i nhu laa, ca phé, xoai, chudi va nhiéu loai cy in qua
khac khong chi cung cap ning luong ma con la ngudn vitamin, khodng chat va cac hop
chat sinh hoc quan trong cho stc khoe con ngudi [5].

Trong béi canh bién doi khi hau va suy thodi dit ngdy cang gia ting ¢ C4c ving
nhiét di, viéc toi wu hoa dinh dudng céy trong tré thanh chién lugc then chét dé duy tri
va nang cao chat luong nong san. Nghién ctu cho thay rang dinh dudng khoang khong
chi anh huong dén nang suat ma con tac dong sau sic dén cac thudc tinh chat lu’O’ng nhu
mau sic, huong vi, két ciu, ham luong dudng, vitamin, chat chdng oxi hda va kha niang
bao quan sau thu hoach [1], [6].

Céc nguyén to dinh dudng dugc phéan loai thanh ba nhém chinh: nguyén to da
lrong (macronutrients) bao gom nito (N), phdt pho (P) va kali (K); nguyén té trung
lugng (secondary nutrients) gom canxi (Ca), magié (Mg) va luu huynh (S); va nguyén
t6 vi luong (micronutrients) nhu sat (Fe), kém (Zn), bo (B), mangan (Mn) va dong (Cu).
Moi nguyen t6 dong vai tro sinh ly riéng biét va twong tac phuc tap voi nhau dé quyét
dinh chat luong cudi ciing cua san pham nong nghiép [5], [27].

DAt nhiét d6i thuong c6 nhimng dic diém riéng nhu d6 pH thap, ham luong chat
hitu co thap, kha nang trao d6i cation (CEC) han ché va tinh trang thiéu hut hoac mat
can bang cac nguyén té dinh dudng. Nghién ctu & An D cho thay tinh trang thiéu hut
rong réi cua luu huynh, bo va kém trong dat nhiét doi ban kho han, anh huéng nghiém
trong dén ning suat va chat lugng cy trong [23]. Tuong tu, & chau Phi can Sahara, viéc
bd sung cac nguyén tb trung lwong va vi lugng da 1am ting dang ké nang suét cay trong
[18].

Bao c&o nay tong hop céc bang chtng khoa hoc tir 152 nghién ctru duoc cong bd
gan day vé vai tro cua cac nguyén to dinh dudng dbi vai chat lugng ndng san nhiét doi.
Muc tidu 1a cung cap CaI, nhin toan d|¢g vé co ché tac dong, vi du cu thé trén cac cay
trong chinh va cac khuyen nghi thuc tién d€ nang cao chat luong nong san thong qua
quan 1y dinh dudng toi vu.

2. LY THUYET CO CHE SINH LY

2.1. Vai tro ciia nguyén té dinh dudng trong sinh truwéng va phat trién

Céc nguyeén 6 dinh dudng khoang dong vai tro thiét yéu trong moi qua trinh sinh
ly cua cay trong tir quang hop, hd hap, tong hop protein dén van chuyen chat hitu co.

MJi nguyén té c6 chirc niang sinh héa dic trung va khong thé thay thé bai nguyén té
khac [5], [27].
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Nguyén tb da lwong la thanh phan ciu tric chinh cua c&c phan tir sinh hoc. Nito
la thanh phan cua protein, axit nucleic, diép luc va nhiéu hop chat hiru co khac. Phét
pho tham gia vao cau tric ATP, ADN, ARN va phospholipit mang té bao. Kali dong vai
trd quan trong trong diéu hoa &p suit tham thau, hoat hda enzim va van chuyén chat hiru
co tir 14 dén cac co quan tich liy [21].

Nguyén t6 trung luong ¢ vai tro cau trac va diéu hoa. Canxi la thanh phan cua
thanh té bao, tham gia vao tin hiéu té bao va duy tri tinh toan ven cia mang. Magié Ia
nguyeén tir trung tam cua phan tir diép luc va 1a dong yéu té cua nhiéu enzim. Luu huynh
la thanh phan cua axit amin cystein va methionin, ciing nhu cac vitamin va coenzim [2].

Nguyén t6 vi luong cha yéu hoat dong nhu déng yéu t enzim hozc thanh phan
ctia cac hop chat chirc nang. Sat tham gia vao qua trinh quang hop va hd hap. Kém la
d6ng yéu t6 ciia hon 300 enzim. Bo can thiét cho su phat trién caa thanh té bao va qua
trinh thu phan. Mangan tham gia vao quang hop va chuyén hoéa nito [12], [13].

2.2. Co ché tac dong dén chat lweng ndng san

Chat lwong ndng san la khai niém da chiéu bao gom céc thugc tinh vat ly (kich
thudc, mau sic, hinh dang, do ciing), héa hoc (ham luong duong, axit, vitamin, khoang
chat), cam quan (hwong vi, mui thom) va kha ning bao quan. Cac nguyén t dinh dudng
anh hudng dén chét luong thong qua nhiéu co ché sinh ly va sinh hoa [1], [6].

Co ché tich lily chét hitu co: Kali dong vai tro then chét trong viéc van chuyén
duong tir 14 dén qua, ca hoic hat, do d6 anh huéng truc tiép dén ham luong duong va
d6 ngot. Nghién ciu trén chudi cho thiy kali ting cudng tich lily duong va cai thién
huong vi [11], [24]. Nito 4nh huong dén tong hop protein va axit amin, quyét dinh gia
tri dinh dudng cua hat IGa va chat luong ca phé [15], [20].

Co ché cau trlic té bao: Canxi ting cuong lién két gitra c4c té bao thdng qua pectat
canxi trong thanh té bao, 1am ting d6 ciing cua qua va giam téc do hd hap sau thu hoach.
Piéu nay giai thich tai sao canxi kéo dai thoi gian bao quan caa xoai, 6i va du du [1],
[10]. Bo ciing can thiét cho su hinh thanh thanh té bao va anh hudng dén két ciu qua
[1].

Co ché tong hop chat thir cip: Cac nguyén té vi lwong nhu kém, sat va bo anh
huong dén tong hop vitamin C, carotenoit va cac hop chét phenolic. Nghién cau trén
x0ai va du du cho thdy kém va st lam tang ham luong axit ascorbic va carotenoit [1].
Magié va nhdm anh hudng dén téng hop polyphenol va cafein trong ché [20].

Co ché diéu hoa enzim: Nhiéu nguyén té vi luong hoat dong nhu dong yeu t6 cua
cac enzim lién quan dén chat luong. Vi dy, kém la dong yéu té caa enzim tong hop
tryptophan, tién chat cia auxin, anh huéng dén sy phét trién qua. Mangan tham gia vao
cac enzim chéng oxi hda, bao vé qua khoi stress oxi hoa [19].

Co ché can bang ion: Ty 18 gitta cac cation nhu K/Ca, K/Mg, Ca/Mg anh huong
dén sy hip thy va phan bd cac nguyén tb trong cay, tir do tac dong dén chat luong.
Nghién cau trén chudi cho thay su du thura tuong d6i cua Ca va Mg c6 thé gay dbi khang
véi kali, anh huong tiéu cuc dén ning suat va chat luong [1], [8].



3. NGUYEN TO DINH DUONG PA LUQNG
3.1. Nito (N)

Nito 14 nguyén t6 dinh dudng da lwong quan trong nhat, anh huang manh mé dén
sinh trudng, nang suat va chat luogng cay trong. Tuy nhién, vai tro cta nito doi vai chat
lugng ndng san la phuc tap va d6i khi mau thuan.

Tac dong tich cuc: Nito can thiét cho su téng hop protein, axit amin va cac hop
chat chta nito khac, quyét dinh gia tri dinh dudng cia ndng san. O du d, nito 1am ting
nang suat, khéi lwong qua, duong kinh qua, ham lwong chat khd hoa tan (SST) va
vitamin C [1]. O lua, nito anh huwéng dén ham lugng protein trong hat, mét chi tiéu chat
luong quan trong [16], [17].

Tac dong tiéu cuc: Viéc bon nito qua mirc c6 thé gay ra nhiéu van dé chat lugng.
O xo04ai, nito cao 1am ting van dé qua xanh khi chin (green fruit at maturity) va ting ty
I& mac bénh than thu (anthracnose) [1]. Nito du thira kéo dai giai doan sinh truong sinh
dudng, 1am cham qua trinh chin va anh huong dén mau sac qua. O ca phé, ham luong
nito cao trong dat c6 thé 1am giam chat lugng ca phé [20].

Quan 1y nito toi wu: Nghién ciu trén IGa lai & moi truong nhiét déi va can nhiét
dai cho thay cac phuong phap quan ly nito khac nhau anh huong dén nang suét va hiéu
qua st dung nito [13]. Viéc ap dung nong do nito tGi han (critical nitrogen concentration)
gilp toi wu hoa nang suat cao ma khong gay lang phi [16]. O chudi, viéc két hop nito
véi kali theo ty 18 thich hop cai thién ca nang suat va chat lwong qua [11], [12].

3.2. Phét pho (P)

Phét pho dong vai tro quan trong trong Chuyen hoa néng luong, téng hop axit
nucleic va phat trién ré. Tuy nhién, tac dong cua phdt pho dén chat lugng nong san it rd
rang hon so v6i nito va kali.

Vai trd trong phét trién cay trong: Phét pho can thiét cho su phat trién ré, giup
cay hap thy nuéc va cac nguyén té dinh dudng khéc hiéu qua hon. Nghién ctiu trén céc
loai cay ho dau nhiét d6i cho thay phdt pho anh huong dang ké dén sy phat trién ré, hap
thu dinh dudng va hiéu qua str dung dinh dudng [22], [25].

Tac dong dén chat lugng: Nghién ctu trén 6i va chudi cho thay phdt pho khdng
c6 tac dong rd rét dén chat luong qua [1]. Tuy nhién, & la, phét pho anh huéng dén qua
trinh chin hat va chit luong hat. Nghién ciru trén lGa can & dat ultisol nhiét déi cho thiy
viéc bon phét pho cling véi canxi va magié cai thién ning suét [23].

Théch thire trong dat nhiét doi: Pat nhiét d6i thuong c6 van dé cb dinh phédt pho
do ham luong sat va nhdm cao, 1am giam hiéu qua sir dung phan phot pho (phan lan).
Nghién ctru ¢ Brazil danh gia hiéu qua nong hoc cua cac ngudn phét pho thay thé trong
dat nhiét d6i [26]. Viéc lya chon ngudn phét pho pht hop va phuwong phap boén phan
dung cach 1a quan trong dé téi wu héa hidu qua sir dung phdt pho.

3.3. Kali (K)

Kali 12 nguyén t dinh dudng c6 tac dong manh mé va nhat quan nhat dén chat
lurgng nbng san nhiét doi, dac biét la cac loai cay an qua.



Vai trd trong tich lily duong va cai thién huong vi: Kali dong vai trd then chét
trong viéc van chuyén duong tir 14 dén cac co quan tich liy. Nghién ctu trén 6i, chudi
va du du cho thay kali 1am tang khoi lugng trung binh va kich thudc qua, cai thién ham
lugng chat kho hoa tan (SST) [1]. O xoai, kali cai thién SST va ham lugng axit ascorbic
[1]. O chudi, kali 1am ting ning suat va chat luong qua [11], [24], [28].

Tac dong dén mau sic va do cing: Kali anh huong dén qua trinh chin va mau sic
qua. O du du, kali lam tang SST, do day cui va ham lugng carotenoit [1]. Nghién ctu
trén chuoi cho thay kali cai thién do dong deu chin va kha nang chong hu hai [1], [24].

Vai tro trong kha nang bao quan: Kali taing cuong kha nang ch(f)ng chiu stress va
bénh hai, kéo dai thoi gian bao quan sau thu hoach. Nghién cau cho thay kali quan trong
cho kha nang bao quan cua chuoi [24].

Tuong tac v4i cac nguyén té khac: Kali trong tac phirc tap véi canxi va magié.
Nghién ctu trén chudi cho thay ty l¢ K/Ca va K/Mg anh huong dén sy hap thy dinh
dudng va ning suat [1], [8]. Viéc can bang giira kali véi canxi va magié 1 quan trong
dé dat chat luong toi wu [10], [24].

Ung dung thuc té: Nghién ctru trén chudi va nho nhan manh tam quan trong cua
dinh dudng kali d6i voi nang suat va chat luong qua [28]. Viée bon kali ding lidu luong
va thoi diém, dic biét trong giai doan phat trién qua, 1a chién luoc quan trong dé nang
cao chat luong cay an qua nhiét doi.

4. NGUYEN TO DINH DUONG TRUNG LUQNG
4.1. Canxi (Ca)

Canxi déng vai trd quan trong trong viéc duy tri cau tric té bao, ting cuong do
cing qua va kéo dai thoi gian bao quan sau thu hoach.

Vai tro cau tric: Canxi 1a thanh phan cua thanh té bao, tao lién két gitra cac phan
tir pectin thdng qua cau ndi canxi, ting cuong d6 bén cua thanh té bao. Nghién cau trén
6i cho thay canxi quan trong cho cau tric té bao, d6 chac caa qua, giam mat khoi lugng
tuoi va tang do cung [1].

Giam réi loan sinh ly: Canxi giGp giam cac réi loan sinh 1y lién quan dén thiéu
canxi. O xoai, canxi giam ty 18 colapso interno (internal breakdown) [1]. O du du, canxi
kéo dai thoi gian bao quan [1].

Tac dong dén chat luong chudi: Nghién ciru trén chudi Grand Naine cho thay
canxi va magié anh huéng dén ning suat va chit luong [10]. Tuy nhién, ham luong
canxi qua cao cd the gay doi khang voi kali va cac vi lwgng. Nghién ctu trén chudi ¢ hé
théng quan ly Chuyen doi cho thay du thira twong d6i ciia canxi va magié tuong quan
tiéu cuc v6i nang suat, goi y su ddi khang [1].

Ung dung trong lia: Nghién ciru trén lGa can & dat ultisol nhiét d6i cho thay viéc
bon phot pho, canxi va magié cai thién nang suat [23]. Canxi cling giup cai thién cau
tric dat va giam dgc tinh ciia nhom trong dat chua.



Vai tro trong chét lugng ca phé: Nghién cuu trén ca phé Arabica cho thay ham
lugng canxi thap trong dat anh huong tiéu cyc den chat lugng ca phé [20]. Canxi can
thiét cho sy phét trién binh thuong cua cdy va chat lwong hat ca phé.

4.2. Magié (Mg)

Magié Ia nguyén tir trung tam cua phan tir diép luc va la dong yéu to cia nhiéu
enzim quan trong trong quang hop va chuyén hoa cacbohidrat.

Vai tro trong quang hop: Magié can thiét cho qua trinh quang hop, anh “huong
dén tich Iily chat kho va ning suat. Nghién ctu trén I0a can ¢ vung nhiét déi am cho
thiy magié va silic lam ting ning suit hat trung binh 34% cho 3 giéng lda [2].

Tac dong dén chat luong ca phé: Magié co vai tro dac biét quan trong trong chat
luong ca phé. Nghién ctu trén ca phé Arabica cho thay magié cai thién chat luong ca
phé, dac tinh huong thom va mui vi [20]. Magi€ lam tang ham lugng axit amin trong
che [20].

Tuong tac voi kali va canxi: Magié tuong tac phurc tap vei kali va canxi. Nghién
ctu trén chudi cho thay viéc bon Kkali, canxi va magié anh huong dén ning suat, chat
lugng va kha ning bao quan [24]. Ty 1é Ca/Mg va K/Mg can dugc can bang dé téi wu
héa su hap thu dinh dudng [1], [10].

Ung dung trén chudi: Nghién cau trén chudi Grand Naine cho thiy cac mirc do
canxi va magié khac nhau dnh huong den nang suat va chat lugng [10]. Magié can thict
cho su phat trién binh thuong cua cdy chuoi va chat lugng qua.

4.3. Lwu huynh (S)

Luu huynh 1a thanh phan cia axit amin cystein va methionin, ciing nhu céc
vitamin va coenzim. Thic¢u luu huynh la van dé pho bién trong dat nhiét doi.

Tinh trang thiéu hyt rong rai: Nghién ctu & An Do cho thay tinh trang thiéu hyt
rong réi cia luu huynh, bo va kém trong dat nhiét doi ban khd han [23]. Viéc bo sung
c4c nguyén to nay cai thién dang ké nang suat cay trong.

Tac dong den chat lugng hat: Nghién ctu trén ngd va lia mién ¢ ving nhiét doi
ban khd han cia An Do cho thay viéc bon luu huynh, bo va kém ciing véi nito va phét
pho 1am ting dang ké néng do N, S va Zn trong hat va rom [2]. Diéu nay cai thién gia
tri dinh dudng cua san pham.

Vai tro trong chudi: Nghién cau trén chudi cho thdy luu huynh 1a mét trong cac
yéu t chinh lién quan tich cuc dén ning suat [1]. Luu huynh can thiét cho su tong hop
protein va cac hop chat chta Iuu huynh khac.

Khuyén nghi bon phan: O cac ving dat thiéu luu huynh, viéc bo sung luu huynh
thdng qua phan bon Ia can thiét dé cai thién nang suat va chat lugng cay trong [2], [23].
Luu huynh c6 thé dugc bd sung qua cac nguon nhu amén sunfat, kali sunfat hoic
gypsum.

5. NGUYEN TO DINH DUONG VI LUQONG
5.1. Kém (Zn)



K&m 1a vi lrong thict yéu, dong vai tro 1a dong yéu t6 cta hon 300 enzim va tham
gia vao nhiéu qua trinh sinh ly quan trong.

~ Tinh trang thiéu hut pho bién: Thiéu k&m Ia van dé dinh dudng pho bién trong
dat nhiét doi, dac bi¢t ¢ dat c6 pH cao va ham luong chat hiru co thap. Nghién cau ¢ An
Do va chau Phi can Sahara cho thay tinh trang thicéu kém rong réi [18], [23].

Tac dong dén chat luong qua: Nghién cau trén xoai cho thdy kém lam ting ham
lwgng chat kho hoa tan (SST) va axit ascorbic [1]. O du du, kém lam ting SST, axit
ascorbic va carotenoit [1]. K&m cai thién ham lwong vitamin va chat chong oxi hda trong
qua.

Vai trd trong lda: Nghién ctiru vé phan ng ning suat va kinh té cua lta d6i véi
viéc bon vi lwong ¢ Tanzania cho thay kém 1a mét trong cac vi lugng quan trong [3].
K&m anh huong dén ning suat va chat luong dinh dudng cua hat lGa. Nghién cau dai
han trén hé théng lGa-10a nhiét dgi cho thay viéc bon phan hda hoc va phan hitu co duy
tri can bang vi luong (Fe, Mn, Zn, Cu) trong dat [19].

Ung dung trén xoai: Nghién ctu trén xoai cho thy vi luvong bao gom k&m anh
huong den chat luong qua va thoi gian bao quan [26], [30]. Viéc bon kém qua dat hodc
phun 14 cai thién dang ké chat lugng qua xoai.

Sinh hoc hda: Kém dugc bd sung vao sin thong qua cac phuong phap nong hoc
va sinh hoc hoa dé cai thién gia tri dinh dudng [8]. Di€u nay dac bi¢t quan trong trong
viéc giai quyet van de thieu kém ¢ nguoi tiéu dung.

5.2. Bo (B)

~ Bo 1a vi lwgng can thiét cho sy phat trién thanh té bao, qué trinh thy phan va van
chuyén duong.

~ Tinh trang thiéu hut: Thiéu bo 1a van d¢ pho bién trong dét nhiét doi, dic biét ¢
dat cat va dat c6 pH cao. Nghién citu & An D6 cho thay tinh trang thiéu bo rong réi [23].

Tac dong dén chat lugng xoai: Bo c6 tac dong manh m& dén chat luong xoai.
Nghién cuiru cho thay bo cai thién nang suat, khoi lugng qua, duong kinh qua, ham lugng
chat kho hoa tan (SST) va axit ascorbic [1]. Bo can thict cho su phat trién binh thuong
cua qua va giam cac roi loan sinh ly.

Vai tro trong du du: O du di, bo 1am tang duong kinh, chiéu dai va SST [1]. Bo
cai thién kich thudc va chat lvgng qua.

Tac dong dén hat ngd va IGa mién: Nghién ctu trén ngd va lta mién cho thay
viéc bon bo cung vai luu huynh va kém cai thién chat lugng hat va rom [2]. Bo anh
hudng den thanh phan dinh dudng cua san pham.

~ Vaitro trong chubi: Bo la mot trong céc yéu t chinh lién quan tich cuc dén nang
suat chuoi [1]. Bo can thiét cho sy phat trién binh thuong cua cay chudi va chat lugng
qua.

5.3. Sit (Fe)

Sit la thanh phan cua nhiéu enzim va protein tham gia vao qua trinh quang hop,
hd hap va chuyén hoéa nito.



Vai tro trong quang hop: Sét can thiét cho sy tong hop diép luc va hoat dong cua
cac enzim quang hop. Thi€u sat gay hién twong vang 14, giam quang hop va anh hudéng
dén nang suat va chat luong.

Tac dong dén chét lugng xoai: Nghién ctru trén xoai cho thay sat lam ting ham
luong chat kho hoa tan (SST) va axit ascorbic [1]. Sat cai thién ham luong vitamin C
trong qua.

Vai tro trong chat luong ca phé: Nghién cau trén ca phé Arabica cho thay sat c6
anh huong tich cuc dén chat luong téng thé va do axit cua ca phé [20]. Sat can thiét cho
su phat trién binh thuong cua cdy ca phé va chit lugng hat.

Cén béng vi lugng trong ltia: Nghién ctru dai han trén hé théng lia-10a nhiét d6i
cho thay viéc bon phan héa hoc cung véi phan hiru co duy tri can bang vi luong (Fe,
Mn, Zn, Cu) trong dat va su hap thy cia cay lta [19]. Diéu ndy quan trong cho nang sut
va chit luong bén viing.

5.4. Cac vi lwgng khac

Mangan (Mn): Mangan tham gia vao qua trinh quang hop, chuyén hoéa nito va
tong hop licnin. Nghién ciu trén ché cho thay mangan qua muc co thé gay giam axit
amin va carotenoit [20]. Can bang mangan |a quan trong dé dat chat luong tbi wu.

Pong (Cu): Pong la thanh phan cua nhleu enzim oxi hoa-khu. Nghién cau trén
ca phé cho thay mue d6 tang cua dong co the lam giam chat luong ca phé [20]. Viéc
quan ly dong can can than dé tranh doc tinh.

Molypden (Mo): Molypden can thiét cho qua trinh ¢ dinh nito va chuyén hoa
nito. Mic du khong dugce dé cap nhiéu trong cac nghién cau vé chat lugng nong san
nhiét dai, molypden quan trong cho cac cay ho dau.

Clo (CI): Clo tham gia vao qua trinh quang hop va diéu hoa &p sut tham thau.
Clo thuong khong thicu trong dat nhiét d¢i nhung c6 the anh hudng dén chat lugng mot
SO cay trong nhay cam.

6. UNG DUNG TREN MOQT SO CAY TRONG NHIET POl
6.1. Lua (Oryza sativa)

Lua la cay luong thyc quan trong nhat & viing nhiét doi, cung cip ning luong cho
hang ty ngudi. Chit luong lua duoc danh gia qua nhiéu chi tiéu nhu ning suat, ham
luong protein, ham luong amyloza, do tring va gi tri dinh dudng.

Quan 1y nito: Nito 13 yéu té quan trong nhat anh huéng dén nang sut va chat
lwong IGa. Nghién ctu trén l0a lai & moi truong nhiét doi va can nhiét doi cho thay céc
phuong phap quan 1y nito khac nhau anh huong dén ning suat va hiéu qua st dung nito
[13]. Viéc ap dung nong dd nito téi han giup t6i wu hoa ning suit cao [16]. Nghién cau
vé anh huong cua loai cay va mirc nito dén dic diém sinh truéng va niang suat lda Indica
& vung nhiét déi cho thay tam quan trong caa quan 1y nito [17].



Vai tro cua phét pho: Phét pho can thiét cho sy phat trién r& va qué trinh chin hat.
Nghién ctu vé dinh dudng phét pho cua lua nuéc & dit nhiét d6i cho thay tam quan
trong cua phét pho [22]. Nghién ctru trén lGa can & dat ultisol nhiét déi cho thiy viéc
bon phét pho, canxi va magié cai thién nang suat [23].

Tbi vu hoa NPK: Nghién ctru vé téi da héa ning suat lda bang phan NPK cho
thiy tim quan trong cua viéc can bang ba nguyén tb da luong chinh [27]. Tong quan vé
ting dung cac loai phan hoa hoc khac nhau d6i véi hiéu suat ndng hoc va cac théng sb
chat luong cua lGa cung cap cai nhin toan dién [25].

Vi lugng: Nghién ctiru vé phan tmg ning suat va kinh té cua laa d6i vai viéc bon
vi lugng & Tanzania cho thay tam quan trong cua kém, bo, magle va luu huynh [3]. Viéc
bd sung vi luong khong chi tang néng suat ma con cai thién gia tri dinh dudng cua hat
lGa, gop phan vao sinh hoc hoa.

Magié va silic: Nghién ctu trén IGa can ¢ vung nhiét doi am cho thay magié va
silic lam tang néng suat hat trung binh 34% cho 3 giong lua [2]. Magié va silic bao vé
cay lua khoi hoi chirng d6i mau hat va cai thién chat luong.

Quan ly dai han: Nghién cau vé tac dong dai han caa phan bon hda hoc va phan
hitu co di véi chat luong dat va nang suat trong hé thdng lua-10a nhiét doi can am cho
thiy tdm quan trong cua viéc két hop phan héa hoc va phan hitu co [21]. Nghién ciru vé
can bang vi lugng (Fe, Mn, Zn, Cu) duéi ung dung dai han phan bon hda hoc va phan
hitu co trong hé thng lGa-lGa nhiét déi cho thay viéc bon phan héa hoc cling véi phan
hitu co duy tri kha ning cung cap vi chat dinh dudng [19].

6.2. Ca phé (Coffea spp.)

Ca pheé 1a cay cong nghiép quan trong ¢ viing nhiét déi, véi chat luong duoc danh
gi& qua nhiéu thudc tinh nhu hwong thom, vi, do chua, thé chat va tong diém.

Vai tro cua magié: Magi€ c6 vai tro ddc biét quan trong trong chat luong ca phé.
Nghién cuu trén ca phé Arabica cho thay magié cai thién chat lugng ca phé, dac tinh
huong thom va mui vi [20]. Magié can thiét cho qua trinh quang hop va tong hop cac
hop chat thom.

~ Tac dong cua sit: Nghién ctru cho thy sit ¢6 anh huong tich cuc dén chét luong
tong thé va do axit cua ca phé [20]. Sat can thiét cho sy phét trién binh thuong cua cay
ca phé.

Vai tro cia CEC va pH: Dung luong trao ddi cation (CEC) va pH dét c6 anh
huong tich cue dén chat lugng ca phé [20]. Viéc cai thign CEC va pH dat la chien lugc
quan trong dé nang cao chat lugng ca phé.

~ Téc dong tiéu cyc cua mot s6 nguyén to: Nghién ciu cho thay mire do ting cua
dong, kém va tong nito c6 the lam giam chat luong ca phé [20]. Viéc quan ly can bang
cac nguyén to nay la quan trong.

‘ Vai tro cua kali: Kali ting cuong d6 dam cua ca phé va trong lugng hat [20]. Kali
can thiét cho su van chuyén chat hitu co va phat trién hat.



Vai tro cua canxi: Ham lugng canxi thap trong dat anh huong tiéu cuc dén chat
lugng ca phé [20]. Canxi can thiét cho su phat trién binh thuong cua cay.

Quan ly dinh dudng tong hop: Nghién ciru vé san xuat va chat lugng vat ly cua
ca phé dap wng voi phan bon tong hop cé cong nghé khéc nhau cho thay tam quan trong
cua viéc lra chon loai phan bén phi hop [5]. Nghién ctiu vé bén NPK va vi lwong qua
14 (chwong trinh Nutriceler) so v6i bén phan théng thuong trén cay ca phé dang san xuat
cung cap thong tin vé cac phuong phap bon phan hiéu qua [19].

Anh huéng cia dinh dudng dén chat luong hat: Nghién ctru vé anh huong cua
bon N, P va K dén ham lugng da va vi lugng trong qua va chat luong ca phé cho thay
moi lién hé phic tap gitra dinh dudng va chat luong [15].

6.3. Xoai (Mangifera indica)

Xoai 12 loai ciy an qua nhiét déi quan trong, véi chat lugng duoc danh gia qua
mau sac, huong vi, kich thudc, ham lugng duong, vitamin va kha nang bao quan.

~Vai tro cua kali: Kali c6 tic dong manh mé dén chat lugng xoai. Nghién ciru cho
thay kali cai thi¢n ham lugng chat kho hoa tan (SST) va axit ascorbic [1]. Kali can thi€t
cho su van chuyén duong va phat trién qua.

~ Téc dong cua bo: Bo o vai tro quan trong trong chét luong xoai. Nghién ciru cho
thay bo cai thién nang suat, khoi luong qua, duong kinh qua, SST va axit ascorbic [1].
Bo can thict cho sy phat trién binh thuong cua qua.

Vai tro ciia kém va sat: Kém va sat lam tang SST va axit ascorbic & x0ai [1]. Cac
vi lugng nay cai thién ham lugng vitamin va chat chong oxi hoa.

Tac dong cua canxi: Canxi giam ty ¢ colapso interno (internal breakdown) ¢ xoai
[1]. Canxi tang cuong do cing va kha nang bao quan.

Vian d& véi nito: Nito cao lam ting van dé qua xanh khi chin va tang ty 18 mac
bénh than thu ¢ xoai [1]. Viéc quan ly nito can can than dé tranh c&c van dé chat lugng.

Ung dung vi luong: Nghién ctru vé anh huong cua NPK va vi luong dén ning
Suat va chat lugng xoai cho thay tam quan trong cia viéc bo sung vi luong [14]. Nghlen
ctru vé anh huéng cua vi luong va dich rong bién dén ty Ié dau qua, nang suat va chat
lwong xoai Dashehari cung cap thong tin vé cac phuong phap bon phan hiéu qua [26].

Bon qua dét va phun 1a: Nghién cau vé phan ng cua xoai doi véi vi luong qua
bon dat va phun |4 vé chat lugng qua va thoi gian bao quan cho thy ca hai phuong phap
déu hiéu qua [30]. Viéc lya chon phuong phap phu hop phu thudc vao diéu kién cu thé.

Quan ly dinh dudng tong hop: Nghién ctu vé dinh dudng va bon phan cho xoai
trong hé thong san xuat tich hop cung cap huéng dan toan dién vé quan 1y dinh dudng
[29].

6.4. Chuéi (Musa spp.)

Chuéi 1a cay an qua nhiét di quan trong, véi chat lugng dugc dénh gia qua kich
thudc, mau sac, do ngot, két cau va kha nang bao quan.



Vai trd cua kali: Kali 12 nguyén té quan trong nhat dbi véi chat lugng chudi.
Nghién ciru cho thiy kali lam ting khéi luong trung binh va kich thuéc qua, cai thién
d6 dong déu chin va kha ning chéng hu hai [1], [24], [28]. Kali can thiét cho su van
chuyén duong va phat trién qua.

Quan ly nito va kali: Nghién cuu vé nito va kali trong nang suat va Chét luong
chudi Thap Maeo cho thiy tim quan trong cua viéc can bang hai nguyén té nay [11].
Nghién ctu vé anh huéng cua bon nito va kali dén cay chudi trong & Amazon nhiét doi
am cung cap théng tin vé quan 1y dinh dudng trong diéu kién nhiét doi [12].

Vai trd cua canxi va magié: Canxi va magié anh huéng dén ning suét va chat
luong chudi. Nghién ctu trén chudi Grand Naine cho thay cac mic d6 canxi va magié
khac nhau anh hudng dén san xuat va chéat lugng [10]. Nghién ctu vé anh huong cia
kali, canxi va magié dén ning suat, chat lugng va kha ning bao quan chudi cho thay tam
quan trong cua viéc can bang ba nguyén té nay [24].

Tuong tac ion: Nghién ciru vé cac yéu té quyét dinh d6 phi nhiéu caa dat va méi
quan hé véi tinh trang dinh dudng va san xuat chudi cho thay ty 1¢ Ca/Mg va K/B anh
huong 16n dén hap thy dinh dudng va nang suat [1]. Du thira twong d6i cua Ca va Mg
tuong quan tiéu cuc voi niang suat, goi Y su dbi khang.

“Vai trd ciia luu huynh va bo: Luu huynh va bo Ia cac yéu to chinh lién quan tich
cuc dén nang suat chuoi [1]. Viéc bo sung c&c nguyén to nay cai thién nang suat va chat
luong.

~ Anh huong cia phét pho: Nghién ciu cho thiy phot pho khong co tac dong rd
rét dén chat luong qua chudi [1]. Tuy nhién, phot pho van can thict cho sy phat trién ré
va tang trudng tong thé.

Quan Iy tudi va bon phan: Nghién ctu Ve tudi va fertigation (bon phan qua nudc
tudi) trong canh tac chudi cung cap thng tin vé cac phuong phap quan 1y nude va dinh
dudng hi¢u qua [7].

Anh huéng cua bon kali, canxi va magié: Nghién ctu vé anh huéng cua bén Kali,
canxi va magié dén ham lwong dinh dudng trong qua chudi (Musa AAA subgroup
Cavendish, clone Gran Enano) cho thay méi lién hé giita bon phan va thanh phan dinh
dudng cua qua [8].

7. TUONG TAC GIUA CAC YEU TO DINH DUONG

Céc nguyén t6 dinh dudng khong hoat dong doc lap ma twong tac phic tap Vi
nhau, dnh hudng den sy hap thy, van chuyen va hiéu qua sir dung. Hi€u rd céc tuong tac
nay la quan trong d¢ toi uu hoa quan ly dinh dudng.

Tuong tic gitra kali, canxi va magié: Day 1a nhom tuong tic quan trong nhat anh
huong dén chat luong ndng san nhiét déi. Kali, canxi va magié canh tranh véi nhau
trong qué trinh hap thu qua ré. Nghién ctu trén chudi cho thay ty I¢ K/Ca, K/Mg va
Ca/Mg anh huéng 16n dén sy hap thu dinh dudng va ning suat [1], [8], [10]. Du thura
tuwong d6i cua canxi va magié co thé gy d6i khang véi kali, 1am giam sy hip thy kali va
anh hudng tiéu cuc dén nang suat va chat luong [1].
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Tuong tac gitra nito va kali: Nito va kali c¢6 tuong tac hiép dong trong nhiéu qué
trinh sinh 1y. Kali can thiét cho su van chuyén va st dung hiéu qua nito. Nghién cau
trén chudi cho thay viéc can bang nito va kali cai thién ca nang suat va chat luong [11],
[12]. Tuy nhién, nito qué cao c6 thé 1am giam hiéu qua st dung kali.

Tuong tac gitra phét pho va kém: Phét pho cao ¢6 the gay dbi khang voi kem,
lam giam su hap thu kém va gay thieu kém. Di€u nay dac biét quan trong trong dat nhi¢t
déi ¢6 ham lugng ké€m thap. Viéc can bang phot pho va kém la can thiét dé tranh thiéu
kém.

Tuong tac giita cac vi lugng: Cac vi lwong nhu sit, mangan, kém va ddng canh
tranh véi nhau trong qua trinh hap thu. Nghién cau vé can bang vi luong (Fe, Mn, Zn,
Cu) trong hé thong lda-10a nhiét d6i cho thay tim quan trong cua viéc duy tri can bang
giita cac vi lugng [19]. Viéc bon mot vi lugng qua muc ¢ thé gay thiéu hut cac vi lugng
khac.

Tuong tac gitta pH dat va sin c6 dinh dudng: pH dat anh huéng manh mé dén
san c6 cua cac nguyén té dinh dudng. Trong dat chua (pH thap), nhdm va mangan c6
thé dat mirc doc hai, trong khi phét pho, canxi va magié kém san co. Trong dat kiem
(pH cao), sit, kém, mangan va bo kém sin c6. Nghién ciu trén ca phé cho thay pH dat
anh hudng dén chét luong ca phé [20].

Vai tro ciia dung lugng trao doi cation (CEC): CEC anh huong dén kha nang gitr
VA cung cap céc cation nhu kali, canxi, magié. Nghién curu trén ca phé cho thay CEC c¢6
anh huong tich cuc dén chat luong [20]. Viéc cai thién CEC théng qua bd sung chat hitu
co 1a chién luoc quan trong trong quan 1y dinh dudng.

Tuong tac giita chat hitu co va dinh dudng khodng: Chét hiru co dat cai thién
CEC, ciu truc dat va sin cd cua cac nguyén té dinh dudng. Nghién cau vé tac dong dai
han ctia phan bon va phan hitu co cho thay viéc két hop phan hda hoc va phan hitu co
duy tri chat lwong dat va can bang dinh dudng [19], [21].

8. UNG DUNG THUC TIEN VA KHUYEN NGHI
8.1. Chién lwgc quan Iy dinh dwéng tich hep

Quan ly dinh dudng tich hop (Integrated Nutrient Management - INM) 1a phuong
phap ket hop cac nguon dinh dudng khac nhau d€ toi uu hoa nang suat, chat lugng va
tinh bén virng.

Két hop phan hda hoc va phan hitu co: Nghién ciru dai han trén h¢ thong Iia-1a
nhiét dgi cho thay viéc két hop phan hoéa hoc va phan hitu co (FYM) duy tri chat luong
dat, can bang vi lugng va nang suat bén virng [19], [21]. Phan hitu co cal thién cau tric
dat, ting CEC va cung cip vi luong, trong khi phan héa hoc cung cip nguyén té da
lugng nhanh chong.

Bon phén dya trén phén tich dat va 4 Viéc phén tich dat va 14 giup xdc dinh tinh
trang dinh dudng va nhu cau bon phan cu thé. Nghién ctu trén chudi cho thay tam quan

trong cua viéc theo ddi tinh trang dinh dudng 14 dé diéu chinh chuong trinh bon phén
[1]. Phan tich dat gitp xac dinh pH, CEC va ham lugng c4c nguyén t6 san co.
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Quan ly can bang dinh dudng: Viéc can bang gitra cac nguyén t6 dinh dudng 1a
quan trong hon viéc bon mot nguy@n té riéng 1é. Nghién ciru cho thay ty 18 K/Ca, K/Mg,
Ca/Mg anh huong dén su hap thu dinh dudng va chat luong [1], [8], [10]. Viéc téi wu
hoa c4c ty & nay duya trén phan tich dat va 14 1a chién lugc quan trong.

B sung nguyén té trung lugng va vi lugng: Nghién cuu ¢ chau Phi cén Sahara
cho thay viéc bd sung cac nguyén t6 trung lwong va vi lugng lam ting dang ké nang suat
cay trong [18]. O An B9, viéc bod sung luu huynh, bo va kém cai thién nang suét va chat
luong [2], [23]. Viéc xac dinh va khic phuc tinh trang thiéu hut cac nguyén t6 nay 13 wu
tién hang dau.

Quan ly pH dat: Voi hoa dat chua dé nang pH 1én muc ti wu (5,5-6,5 cho hau
hét cay trong nhiét déi) cai thién san cd cua phdt pho, canxi, magié va giam doc tinh cua
nhom. Nghién cau cho thay pH dat anh huong dén chat lugng ca phé [20].

8.2. Phwong phap bon phéan hiéu qua

~ Bon phén qua déti Pay la phuong phap truyén thng va pho bién nhat. Phan co
thé duoc bon rai, bon 16 hodc bon theo ranh. Viéc bon phan sau vao dat gilip giam that
thoat va tang hiéu qua su dung. Nghién ctru trén xoai cho thay bon vi luong qua dat hiéu
qua [30].

Phun phan bén la: Phuong phap nay hi¢u qua cho viéc bo sung vi lugng va khic
phuc nhanh tinh trang thiéu hut. Phun phan bon 1a gitp cay hap thu nhanh cac nguyén
t6 dinh dudng, dic biét trong diéu kién dat co van dé vé pH hoic ¢é dinh dinh dudng.
Nghién ctu trén xoai cho thdy phun 14 vi lwong cai thién chat lwong qua [26], [30].
Nghién ctru trén ca phé cho thay bon NPK va vi luong qua la hiéu qua [19].

Fertigation (bon phan qua nudce tudi): Phuong phap nay két hop tudi va bon phan,
cho phép cung cap dinh dudng chinh xac va déu dan. Fertigation dac biét hiéu qua cho
cac hé thdng tudi nho giot. Nghién ciru trén chudi cho thay fertigation cai thién hiéu qua
st dung nudc va dinh dudng [7].

Thoi diém bon phan: Viéc bon phan dung thoi diém theo giai doan sinh truong
cua cay la quan trong. Vi dy, kali nén dugc bon nhiéu trong giai doan phat trién qua dé
cai thién chat lugng. Canxi nén dugc bon sém dé ting cudng cau trdc té bao.

Liéu luong bon phan: Liéu lugng bon phan can dya trén phan tich dat, 14 va nhu
cau cua cay trong. Viéc bon qua mic khong chi lang phi ma con c6 thé gay 6 nhiém mai
trudng va giam chat luong. Nghién cau ve t6i da hoa nang suét lia bang phan NPK cung
cap hudng dan vé lidu luong toi vu [27].

8.3. Giai phap cho diéu kién nhiét déi

Quan 1y déat chua: DAt chua Ia van dé phd bién ¢ viing nhiét d6i. Giai phap bao
gom voi hoa dé nang pH, bd sung canxi va magié va st dung cac giong cay chiju chua.
Nghién ctu trén IGa can cho thay viéc bon phét pho, canxi va magié cai thién niang suat
trong dat ultisol chua [23].

Khac phuc thiéu hut trung, vi luong: Tinh trang thiéu hut luu huynh, bo va kém
rong rii trong dat nhiét déi can duoc khac phuc thong qua bon phan qua dat hozc phun
14 [2], [18], [23]. Viéc su dung phan bon cd chia vi lugng hoac phén bén vi luong
chuyén dung 1 can thiét.

12



Cai thién hi¢u qua str dung phdt pho: Do véan dé ¢6 dinh phdt pho trong dat nhiét
d6i, viéc sir dung cac ngudn phét pho hiéu qua cao, bon phan dung vi tri va thoi diém,
va két hop voi chat hitu co gitp cai thién hiéu qua st dung phét pho [26].

Quan Iy nudc va dinh dudng: Trong diéu kién nhiét d6i, nuéc va dinh dudng
tuong tac chat ché. Viéc quan ly tudi hop ly gilp cai thién hiéu qua st dung dinh dudng.
Nghién cuiru trén chuoi cho thay tam quan trong cia quan 1y tudi va fertigation [7].

Sinh hoc héa: Viéc tang cuong ham lwong vi lugng trong ndng san théng qua
quan 1y dinh dudng (biofortification- sy ting cudng sinh hoc) 1a chién luoc quan trong
dé cai thién dinh dudng con ngudi. Nghién ctiu vé sinh hoc hda kém trong sin [8] va
lGa [3] cho thay tiém ning cua phuong phap nay.

Ung dung c6ng nghé nano: Nghién ciru vé vai tro cua cong nghé nano trong viéc
tang cuong dinh dudng thuc vat va cdi thién san xuat cay trong cho thay tiém nang cua
cong nghé mai nay [30]. Phan bon nano cé thé cai thién hiéu qua sir dung dinh dudng
va giam tac dong méi truong.

9. HUONG NGHIEN CUU

9.1. Xu hwéong nghién ciru hién tai

Cac nghién cau gan day vé vai tro caa nguyén t6 dinh dudng ddi véi chat luong
nong san nhiét doi cho thay maét s6 xu hudng quan trong.

Chuyén tir ning suat sang chat lugng: Trong khi cac nghién ctru trude day tap
trung chi yéu vao ting nang sut, c4c nghién ciru gan day ngay cang chu trong dén chat
luong néng san, bao gom cac thudc tinh cam quan, dinh duorng va kha néng bao quan
[1], [5], [6]. Piéu nay phan &nh nhu cau thi trudng ngay cang cao vé chat lugng.

Tap trung vao nguyén té trung luong va vi luong: Sau nhiéu thap ky tap trung
vao N, P, K, cac nghlen ctru hién nay nhan thiy tim quan trong cua cac nguyén t6 trung
luong (Ca, Mg, S) va vi luong (Zn, B, Fe, Mn) ddi voi chat luong nong san [2], [12],
[18], [23]. Viéc khic phuc tinh trang thiu hut cac nguyén t6 nay tro thanh uu tién.

Nghién ctru twong tac dinh dudng: Cac nghién cau ngay cang chl trong dén
tuong tac gitra C4C nguyén t dinh dudng va tim quan trong cua viéc can bang dinh
dudng [1], [8], [10]. Viéc hiéu rd cac twong tac nay gitp t6i wu hoa quan Iy dinh dudng.

Sinh hoc héa: Viéc tang cuong ham luong vi lugng trong ndng san théng qua
quan Iy dinh dudng (biofortification) dang trd thanh xu hudng quan trong dé giai quyét
van dé thiéu vi luong & nguoi [3], [8]. Piéu nay dic biét quan trong cho cac cay luong
thuc nhu lGa va san.

Quan ly dinh dudng bén viing: Cac nghién cau dai han cho thay tam quan trong
cua viéc két hop phan héa hoc va phan httu co dé duy tri chit luong dat va nang suit
bén viing [19], [21]. Piéu ndy phan anh méi quan tAm ngay cang tang vé tinh bén viing
trong ndng nghiép.

Ung dung cong nghé méi: Céc nghién ciru vé cdng nghé nano [30], phén tich da
bién [1] va mé hinh khi hiu-dinh dudng-cay trong [17] cho thiy xu hudng tng dung
cdng nghé tién tién trong nghién ciru dinh dudng cay trong.
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9.2. Thach thirc va han ché

Mic di c6 nhiéu tién bo trong hiéu biét vé vai trd cua nguyén t6 dinh dudng ddi
véi chat lwgng néng san nhiét déi, van con nhiéu thach thac va han ché.

Tinh phtc tap cua twong tac dinh dudng: Cac twong tac giira c4c nguyén tb dinh
dudng rat phuc tap va phu thuoc vao nhiéu yéu té nhu loai dat, khi hau, gidng cay va
phuong phap canh tac. Viéc du doan va quan ly cac twong tac nay van la thach thac Ion.

Bién dong cua diéu kién nhiét d6i: Diéu kién nhiét d6i rat da dang, tir nhiét doi
am dén nhiét d6i kho, tir dat chua dén dat kiém. Cac khuyén nghi vé quan 1y dinh dudng
can duoc diéu chinh cho timg diéu kién cu thé.

Thiéu dir ligu dai han: Nhiéu nghién ciru chi thuc hién trong mot hodc vai mua
vu, khong du dé danh gié tac dong dai han cua quan 1y dinh dudng den chat lugng dat
va nang suat bén vitng. Can c6 nhicu nghién cttu dai han hon nhu [19], [21]:

Chi phi phan tich va bon phan: Viéc phan tich dat va 14, cling nhu viéc bon phan
can bang véi day du cac nguyén td, c6 thé ton kém, dac biét dbi véi ndng dan nho & cac
nuéc dang phat trién. Can cd cac giai phap chi phi thap va dé tiép can.

Thiéu hiéu biét cua ndng dan: Nhiéu nong dan chua hiéu rd vé tam quan trong
cua quan ly dinh dudng can bang va van tap trung cha yéu vao N, P, K. Can c6 céc
chuong trinh dao tao va khuyén néng hiéu qua.

Bién d6i khi hau: Bién doi khi hau anh hudng dén san c6 va hiéu qua sir dung cac
nguyén t6 dinh dudng. Nghién ctu vé tac dong cia cac yéu to moi truong dén chat thir
cap trong ché cho thay tim quan trong cua viéc xem xét bién doi khi hau [20].

10. HUONG PHAT TRIEN TUONG LAI

Duya trén cac xu huéng nghién ciu hién tai va nhitng thach thac con ton tai, c6
thé x&c dinh mot s6 hudng phat trien quan trong cho nghién ciu va ung dung trong
tuong lai.

Nghién ctru sau vé co ché phan tir: Can ¢6 nhicu nghién citu vé co ché phan tir
va sinh hoa cua viéc cac nguyén té dinh dudng anh huong dén chat luong nong san.
Viéc hiéu rd cac gen, enzim va con duong chuyén héa lién quan s& gidp téi vu héa quan
1y dinh dudng.

Phat trién cong nghé cam bién va chan doan: Viéc phat trién cac céng nghé cam
bién gia ré dé theo ddi tinh trang dinh dudng cua cay trong thoi gian thyuc sé gitp néng
dan diéu chinh chuong trinh bon phan kip thoi. Céng nghé vién tham va tri tué nhan tao
c6 thé duoc ung dung dé chan doan tinh trang dinh dudng trén quy mo Ion.

Phat trién phan bdn théng minh: Phan bon giai phong cham, phan bon c6 16p bao
boc va phan bon nano cé thé cai thién hiéu qua sir dung dinh dudng va giam tac dong
moi tredng [30]. Can c6 nhiéu nghién ciu vé hiéu qua va tinh kinh té cua cac loai phan
bon mai nay.

Tich hop quan 1y dinh dudng véi cac yéu té khéac: Quan 1y dinh dudng can duoc
tich hop véi quan ly nudce, quan ly sau bénh va cac thue hanh canh tac khac dé téi wu
hoa ning suat va chat lugng. Can cd cac nghién ciru vé hé théng canh tac tich hop.
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Nghién ctru vé sinh hoc héa: Can ma rong nghién ciru vé sinh hoc héa cho nhiéu
cay trong va vi lugng khéc nhau. Viéc phat trién cac glong cay co kha nang tich lity vi
luong cao két hop véi quan Iy dinh dudng ti uu co thé giai quyét van dé thiéu vi luong
O nguoi.

Nghién ctru vé thich ang véi bién d6i khi hau: Can c6 nhiéu nghién ctiu vé cach
quan 1y dinh dudng cd thé gidp cay trdng thich ang véi bién ddi khi hau, bao gébm han
han, ngap Ung, nhiét do cao va stress man [29].

Phat trién co so dir lidu va cong cu hd trg quyét dinh: Viéc xay dung co so dit
liéu vé nhu cu dinh dudng cua cac cy trdng nhiét déi va phat trién cac céng cu hd trg
quyét dinh dwa trén dir liéu s& giip néng dan va nha khuyén nong dua ra quyét dinh tét
hon vé quan 1y dinh dudng.

Tang cudng chuyén giao cong ngh¢: Cén c6 cac chuong trinh chuyén giao cong
ngh¢ hic¢u qua dé dua cac két qua nghlen ctru vao thyc tién san xuat. Viéc dao tao ndng
dan, cung cap dich vu phan tich dat va Ia gia ré va hd tro tiép can phan bon chat lwong
la quan trong.

Nghién ctu vé kinh té va xa hoi: Can c6 nhiéu nghién ctu vé khia canh kinh té
va xa hoi cua quan ly dinh dudng, bao gom phan tich chi phi-loi ich, su chap nhan cua
ndng dan va tc dong den sinh ké néng dan.

Hop tac qudc té: Van dé dinh dudng cy trong va chat lugng nong san 1a van dé
toan cau, dac biét ¢ cac vung nhiét dai. Can tang cuong hop tac quoc té trong nghién
cau, chia sé kinh nghiém va chuyén giao cong nghé.

11. KET LUAN

Cac nguyén t6 dinh dudng dong vai trd then chét trong viéc quyét dinh chat luong
ndng san nhiét doi. Tong hop tir 152 nghién ciru cho thay rang viéc quan ly can bang
cac nguyén té da luong (N, P, K), trung luong (Ca, Mg, S) va vi luong (Fe, Zn, B, Mn,
Cu) khoéng chi tang nang suat ma con cai thién dang ké céc chi tiéu chat luong nhu ham
lugng dudng, vitamin, mau sic, do cimg, huong vi va kha ning bao quan.

Kali 12 nguyén tb c6 tac dong manh mé va nhat quan nhat dén chat lugng ciy an
qua nhiét d6i, cai thién ham luong duong, mau sac va kha ning bao quan [1], [11], [24],
[28]. Canxi tang cuong d6 cing qua va kéo dai thoi gian bao quan, dac biét quan trong
cho xoai, 6i va du du [1], [10]. Cac vi lugng nhu k&m, bo va sit cai thién ham luong
vitamin va chit chéng oxi héa [1], [2], [26], [30]. Magié dong vai trd dic biét quan trong
trong chat lugng ca phé [20].

Tuy nhién, viéc quan 1y dinh dudng can xem xét cac twong tac phirc tap gitra cac
nguyén t. Ty Ié K/Ca, K/Mg, Ca/Mg anh hudng dén su hap thu dinh dudng va chat
lwong [1], [8], [10]. Nito can dwgc quan Iy can than vi qua muc co thé 1am giam chat
lugng [1], [20].

Dat nhiét doi thuong c6 nhiing thach thire riéng nhu pH thap CEC han ché va
thiéu hut cac nguyén té trung luong va vi lugng. Nghién cau cho thay tinh trang thiéu

hut rong rai cua luu huynh, bo va kém & nhiéu vung nhiét doi [2], [18], [23]. Viéc khic
phuc cac thiéu hut nay théng qua quan ly dinh dudng tich hop, két hgp phén hoa hoc va
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phan hitu co, 13 chién lugc quan trong dé nang cao chat luong ndng san bén viing [19],
[21].

Céc tng dung thuc tién bao gom: (1) phan tich dat va 1a dé xac dinh tinh trang
dinh dudng; (2) bon phan can bang dua trén nhu cau cay trong; (3) sir dung céc phuong
phap bon phan hi¢u qua nhu phun 14 va fertigation; (4) quan Iy pH d4t va CEC; (5) bd
sung nguyén té trung luong va vi luong; va (6) két hop phan hoa hoc va phan hitu co.

Trong béi canh bién dbi khi hau va nhu ciu thi trudng ngay cang cao vé chat
luong, viéc t6i vu hoa quan 1y dinh dudng tré thanh chién luoc then chét dé nang cao
gi tri va tinh canh tranh cua nong san nhiét doi. Cac huéng phét trién twong lai bao gom
nghién ciru sau vé co ché phan tu, phat trién céng nghé cam bién va phan bon thdng
minh, m& rong nghién ctu vé sinh hoc hoa va ting cudng chuyén giao céng nghé dén
ndng dan.

Viéc ap dung cac kién thic khoa hoc vé vai trd cua nguyén té dinh dudng vao
thuc tién san xuat sé gop phan quan trong vao viéc nang cao chat lvgng néng san nhiét
dai, cai thién thu nhap nong dan va dong gép vao an ninh dinh dudng toan cau.
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