Tran Minh Tién®, Nguyén Pirc Diing?
1. GIOI THIEU

|\/|0I lién h¢ gitta dinh dudng cay trong va suc khoe con ngudi la mot trong nhing
van dé cap bach nhat cua thé ky 21. Trong béi canh dan 50 todn cau tang truong va bién
d6i khi hau, viéc san xuét luong thuc khong chi du vé s lugng ma con phai dam bao
chat luong dinh dudng va an toan thuc pham [1]. Hién nay, khoang 2- 3 ty nguoi trén
thé giGi, bao gom tré em dudi 5 tudi, phu ni cho con bl va ngudi cao tudi, dang bi suy
dinh dudng do thiéu hut vi chat thiét yéu, protein va vitamin [1]. Tinh trang nay duoc
goi la "nan déi an" (hidden hunger), gay ra nhitng hau qua nghiém trong nhu cham phéat
trién thé chat va tri tug, giam niang suét lao dong va tang nguy co mac cac bénh méan tinh
[18].

Nguyén nhén chinh ciia van dé nay ndm & su suy thodi va can kiét dét, anh huéng
dén 40% hé sinh thai ndng nghiép toan cau [11. Pat khoe manh 12 nén tang dé san xuat
thuc pham glau dinh dudng; sic khoe cua dat, cay trong, dong vat, con ngudi va hé sinh
thai 1a mot thé thong nhat theo khai niém "One Health" (Mot Stc Khoe) [1]. Tuy nhién,
cac md hinh ndng nghi¢p hién dai thuong tap trung vao t6i da hoa ning suat ma bo qua
dinh dudng cua cay trong dan dén tinh trang thiéu hut vi chat va lam tram trong thém
c4c bénh man tinh nhu tiéu dudng va ting huyét ap, diac biét & cac cong dong co thu
nhap thap [29].

~ Tong quan nay nham muc dich tong hop cac bang ching khoa hoc vé co ché lién
két gitra dinh dudng cdy trong, chat luwgng va an toan néng san va sic khoe con nguoi,
dong thoi dé xuat céc giai phap kha thi cho tuong lai.

2. KHUNG KHAI NIEM
2.1. Khai niém ""One Health' va chudi lién két dat-cay trong-con nguoi

Khai niém "One Health" khang dinh riang suac khoe cua dat, thuc vat, dong vat,
con ngudi, hé sinh thai va céc qué trinh hanh tinh 1a mot the thong nhat va khong thé
tach roi [1]. Chudi lién két nay bat dau tir dat, noi cung cap céc chit dinh dudng cho cay
trong. Chat luong dinh dudng cua dat tryc tlep anh huong dén ham luong khoang chat
va vitamin trong cay trong, tir d6 tac dong dén chit luong thuc pham va cudi cing 1a
suc khoe con nguoi [2], [5], [15].

Dit ¢ thé anh huéng truc tiép dén suc khée con ngudi thdng qua viéc an phai,
hit phai hoac hap thu qua da, c6 thé dura vao co thé cac vi sinh vat gay bénh hoac cac vi
khuan c6 lgi san xuit khang sinh [15]. ‘Tuy nhién, tac dong gian tiép thong qua sé lugng
va chit luong dinh dudng cua thuc pham tiéu thy 1a quan trong hon [15]. Céc nguyén t6
vi lugng nhu i6t, sat, selen va kém dong vai tro thiét yéu va sy thiéu hut cua ching cé
anh hudong dang ké dén strc khoe [15].

2.2. Biofortification (Ting cwong sinh hoc): chién lwec chi chét
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Biofortification (su tang cuong sinh hoc) 1a qua trinh ting ndng d6 va/hoic kha
nang sinh kha dung cua cac vi chat dinh dudng trong cay trong chu lec, ¢6 tiém ning
giam thiéu tinh trang thiéu hut vi chat trén toan cau [3]. Chién lugc nay c6 thé dugc thuc
hién thong qua ba phuong phap chinh: (1) chon gidng truyén thdng, (2) quan Iy nong
hoc (agronomic biofortification) va (3) ky thuat di truyén [3], [4], [14]. Céc tht nghiém
hiéu qua da chirng minh loi ich cua viéc tiéu thu cay trong duoc 1am giau dinh dudng
trong diéu kién thuc té [3].

3.CO CHE TAC PONG: TU PAT PEN SUC KHOE CON NGUOI
3.1. Co ché sinh hec va héa sinh

Dinh dudng khoang chét cua thyuc vat anh huéng dén an ninh lwong thyc théng
qua Viéc tc dong dén chat luong cay trong, an toan thuc pham va stc khoe con ngudi
[5]. Céc chién luoc ndng hoc, bao gom str dung phan bon hi¢u qua va cai tao dat, gidp
tang cuong kha nang héap thu cac nguyén t khoang thiét yéu cua cay trong, tir d6 giai
quyet tinh trang suy dinh dudng khoéng chét & ngudi [5]. CaC chién luoc di truyén phat
trién cac gidng cay tich liiy ndng do cao hon cac nguyén t6 c6 loi trong cac mé an duoc
[5].

Cac vi chat dinh dudng dong vai tro sinh ly quan trong nhu la ddng yéu té cho
cac enzim trong qua trinh trao doi Chat thuc vat, anh hudng dén quang hop, diéu hoa
sinh truéng (sinh tong hop auxin) va co dinh nito [7]. Chiing ciing giam thiéu stress phi
sinh hoc va sinh hoc bang cach diéu chinh hoat dong enzim (vi du: can bang cac goc
oxy phan tmg), ting cuong thanh té bao va anh huong dén su phéat trién cia mam bénh
[7]. Nhitng cai thién ¢ cap do thuc vat nay truc tiép chuyén thanh két qua stic khoe con
nguoi tot hon bang cach ting ham luong chat dinh dudng trong phan an duoc, giai quyét
nan d6i 4n va dam bao stc séng cua hat giéng cho sy phat trién manh mé caa cay con
[7].

P4t 1a nguon chinh cung cip chat dinh dudng cho thuc vat va con ngudi, Voi
biofortification ting cudng mirc dd chat dinh dudng thiét yéu trong cay trong dé chong
suy dinh dudng va tang cuong hé mién dich [16]. Qua trinh nay dwa vao dat khoe manh,
noi su da dang chit dinh dudng anh huéng dén cac hop chat chuyén héa tha cap trong
cay duoc liéu [16]. Cac tinh chat cua dat, bao gom céac yéu té hoa hoc, vat ly va sinh
hoc, kiém soét kha niang sinh kha dung cta chét dinh dudng cho cay trong, tic dong dén
chat lugng cay trong va két qua sic khoe con nguoi théng qua chudi thuc pham [16].

3.2. Vai tro ciia vi chat dinh duéng
3.2.1. Sdt (Fe)

Sét dong vai trd quan trong trong chudi lién két dat-cay trong-con ngudi [2]. Tinh
trang sit trong thuc vat anh huong den mat do dinh dudng va nguy co thleu hut [2].
Quan ly sat trong nong hoc dugc dé xuat nhu mot co che dé giai quyét cac van dé nay,
anh hudng dén chat lugng va an toan thuc pham va cudi cing 1a sic khoe con ngudi [2].
Tuy nhién, can luu ¥ cac khia canh an toan nhu stress oxi hoa lién quan dén sét [2].

3.2.2. Kém (Zn)

Thiéu hut k&m 12 mét van dé dinh dudng toan cau, véi ché do an thuong bi han
che vé pham vi va thi¢u cac khoang chat thiét yéu nhu kém [14]. Mot phan ba dat trong



Iia trén toan cau thiéu k&m va 40% k&m bi mat trong qua trinh ché bién tir gao it sang
gao trang [4]. Biofortification kém trong lGa gao bao gém cac phuong phap chon gidng
truyén thong, ky thuat di truyén, quan ly ndng hoc va Xur Iy hat giong nham ting cuong
ham lugng k&m trong hat gao [4], [14]. Thiéu hut kém, phé bién téi 50% khu vic Chau
Phi can Sahara, gép phan gay ra 450.000 ca tir vong tré em hang nam [7].

3.2.3. Selen (Se)

Phun phan bon chta selen qua 14 tang su tich liy, dang ton tai va kha nang sinh
kha dung cua seleni trong ngd ngot [10]. Can thiép néng hoc nay lién két truc tiép dinh
dudng thuc vat véi chat luong cdy trong dugc cai thién bing cach ting cudng ham luong
Se va cac dang cua no [10]. Su gla tang kha nang sinh kha dung cua selen trong cay
trong sau d6 gop phan giai quyet cac két qua strc khoe con nguoi bang cach giam thiéu
c4c van dé dinh dudng toan cau lién quan dén thiéu hut selen [10].

B6n phan selen qua 14 1am thay do6i ham lugng cac hop chat thuc vat trong hai
loai rau rocket [17]. Viéc b sung Se anh hudng dén luu huynh (S) va cac hop chat chira
S nhu cysteine va glucosinolate, co vai tro phong vé trong thuc vat va vai tro bao vé ¢
nguoi [17]. Se ciing anh huong dén ham lugng axit amin va hop chat phenolic [17].
Trong khi liéu luong Se thap 1am glau rau rocket ma khong anh huong dén céc hop chat
thue vat khac, muc Se cao hon c6 thé dan dén tich lily Se c6 thé 1am cho phan in duoc
khong an toan, do d6 anh huéng dén an toan thyc pham [17].

3.2.4. Lwu huynh (S)

Luu huynh la khodng chat thiét yéu trong dinh dudng con ngudi, tham gia vao
c4c qua trinh sinh héa quan trong [27]. B6n phan sunfat c6 thé 1am giau ca chua véi luu
huynh trong khi duy tri thanh phan khoang chét va chat lugng dinh dudng cua qua, ngoai
trir viéc giam mac molipden [27]. Piéu nay dam bao an ninh lwong thuc va duy tri tréi
cay va rau qua nhu mot ngudn quan trong cia luu huynh va cac khoang chat khac [27].

3.3. Co ché an toan thuc pham

O nhiém va nhiém ban dat, dac biét 1a véi mot s kim loai ndng nhu chi (Pb),
thiy ngan (Hg) va asen (As), la mot van dé quan trong vi thuc pham c6 thé chira mirc
doc cua mot s6 kim loai nang va/hoac du lugng thudc trir sau [1]. Cac doc tinh Al/Mn
trong dat chua, hozc sy hap thu cac nguyén té ¢6 hai nhu asen trong laa nuéc, lam giam
san Xuat cay tr6ng va stic khoe con ngudi, doi hoi kiém soat chat lugng nghiém ngit va
céc gidng thich nghi [5].

Trong cac vung giau selen ty nhién, sy hién dién dong thoi cia nong do cadimi
(Cd) cao va kha ning sinh kha dyng Se thap trong dat trong la han ché viéc san xuat
gao giau Se [25]. Ngan chan sy tich liiy Cd qué mtrc trong khi tang ham lugng Se trong
hat gao 1a diéu can thiét [25]. Cac nghién ctru di danh gia hiéu qua cua bén loai chat cai
tao dét - voi hydrat hoa, chat diéu hoa dat hdn hop, than sinh hoc va axit humic - trong
viéc diéu chinh kha ning sinh kha dung cua Se va Cd va sy tich lily cua chlng trong cac
gidng lta dia phuong [25].

4. MINH CHUNG VA DU LIEU CU THE
4.1. T4c dgng ciia phan bén dén chdt lweng cay trong



Mot phan tich tong hop toan cau st dung 7.859 cap dir liéu tir 551 bai b4o dua
trén thi nghiém thuc dia duoc cong bd tir ndm 1972 dén 2022 da danh gia déng gop cua
viéc bon phan véi mot loat céc chat dinh dudng thuc vat ddi véi chat lugng dinh dudng
cua cy luong thyuc [30]. Két qua cho thay:

e Trung binh, viéc bon phan cai thién ning suat cay trong 30,9% (Cl: 28,2-33,7%)
va chét luong dinh dudng 11,9% (ClI: 10,7-12,1%) [30].

e Céc cai thién phu thudc 16n vao loai chat dinh dudng va loai cay trong, véi rau 1a
nhom dap tng tot nhat [30].

e Kali, magié va vi chat dinh dudng déng vai trd quan trong trong viéc thac day
chat lugng dinh dudng cua cay trong, trong khi viéc két hop (ng dung ngudn vo
co va hiru co c6 tac dong 16n nhat dén chat luong [30].

e Cic diéu kién khi hau va tinh chat ¢dat mong muén (dat thit pha cat, cht hitu co
dat 2,5-5,0% va pH 4,5-8,5) hd tro cai thién thém [30].

e Xét vé kha ning dap tng gitra cac chau luc, sy gia ting chat luong dinh dudng
cua cay lwong thuc véi viéc bon phan 1a I6n nhat & Chau Phi [30].

Vi chat dinh dudng da cho thy tac dong tich cuc tr 10 dén 70% di v6i ning
suat cay trong, tuy thudc vao vi chat cu thé, c6 hoac khéng c6 bén phan NPK [7]. Vi du:

e Bon phan NPK duoc 1am giau Se cai thién lugng Se hap thu hiang ngay va nong
d6 Se trong huyét thanh & Phan Lan [7].

e Str dung phan bon chira kém qua la tang nang suat lua mi 16% trong diéu kién
han han, giam mat niang suét tir 25% Xuong 13% [7].

e Céc hat nano oxit kém ting ning suat 4%, sit 46% va ham luong diép luc 10%
trong dau mat den [7].

4.2. Biofortification va két qua sirc khée

Céc nghién ciru hiéu qua trong diéu kién thuc té da cung cap bang chirmg manh
mé Ve logi ich cua biofortification:

Mozambique - Khoai lang Cam (Orange Sweet Potato - OSP)

e 50% tré em trong khu vuc can thiép an OSP it nhét ba trong bay ngay qua, so Véi
dudi 10% & nhom ddi chang [3].

e Thiéu hut vitamin A & tré em khong con bu sita me thap hon 10% va nong do
retinol trong huyét thanh trung binh khong diéu chinh cao hon 0,07 umol/L & tré
em can thiép [3].

e OSP dong gbop 71-84% tong lugng vitamin A hap thu & Mozambique [3].

Uganda - Khoai lang Cam

o Tiéu thy OSP ting luong vitamin A hap thu hai phan ba cho tré em va gan nhu
gap doi cho phu ntr [3].
Thi nghiém Biofortification dau twong va ngo:
» Biofortification hat dau twrong bang cach bo sung cac nguyén té thicu hut vao dat
trong giai doan ra hoa dat dugc sy gia tang 25 lan Se va 190 lan Zn [16].

e BONidt qua la (1én dén 7,5 kg I ha™') cho dau tiy dan dén ham luong it cao hon
[16].



e O Brazil, biofortification Zn néng hoc (25 mg Zn kg ! dat) ting Zn va protein du
trir hoa tan trong hat dau [16].

LGa gao chinh sira gen: Cac dong lla gao chinh sura ba gen stir dung CRISPR/Cas9 da
dugc tao ra dé cung cap ham lugng Fe/Zn cao va ham lugng Cd thap [26]. Dong chinh
sira gen khong c6 Cas9 so 2 cho thay cac dac tinh tot hon: 13,48 pg/g sat, 22,9 pg/g
kém, ham luong protein cao 20,60 g hat trén 1000 g cay. Tong nang suat cay 102,76 g,
101 ngay den 50% ra hoa [26].
4.3. Xu hwéng suy giam mat dé khoang chat
MOt vén dé dang lo ngai 1a xu huéng suy giam mat do khoang chat trong cay

trong theo thoi gian. Nghién cuu cua Fan va cong su (2008) da cung cap bang chimng ve
sw giam mat d6 khoang chat trong hat IGa mi trong 160 nam qua [22]. Diu nay phan
anh tac dong cua viéc tap trung vao toi da hoa nang suat ma bo qua chat lugng dinh
dudng trong cac chuong trinh chon giong hién dai.
4.4. Tinh trang thiéu hut vi chat toan cau
Cac s lieu thdng ké toan cau cho thiy quy mé cua van dé:

e Suy dinh dudng khoang chat anh hudng dén hai phan ba dan sé thé giéi [5].

e Hon 60% thiéu Fe, 30% thiéu Zn, gan 30% thiéu | va 15% thiéu Se [5].

e Khoang 2 ty ngudi, chu yéu & cac nudc nghéo hon, bi suy dinh dudng vi chat

[18].
e Khoang cé4ch ning suét cua cay trong 1a 15-95% so véi ning suat tiém nang [5].
e Ning suit ngii cdc can ting khoang 25% tir 3,23 t ha™' 1én 4,34 t ha! vao nim
2050 [5].

4.5. Tac ddng caa dat chua va dat man

o Dit chua xay ra trén khoang 40% dét néng nghiép [5].

e Dit kiém hoiac man chiém 5-15% dat ndng nghiép tiém nang [5].
5. PHAN TiCH SO SANH CAC PHUONG PHAP TIEP CAN
Bang 1: Tong hop so sanh cac phuong phap chinh dé cai thién chuédi lién két dinh

dwdng cay trong-sirc khée con ngwoi

Phuong phap | Co ché chinh Uu diém Han ché Hiéu qua
Biofortification | Bon phan vi | Trién khai | Can  bon  lai | Tang Se 25 lan,
ndng hoc chit qua dat [ nhanh, chi phi | hing nim, phu|Zn 190 lan
hoac 14 thap, khong can | thuoc vao diéu | [16]; ting ning
thay d6i giong | kién dat suat lia 16%
[7]
Chon gidng Chon loc céc | Bén viing, | Mat nhiéu thoi | OSP ting
truyénthong | dong c6 ham | khéng can dau | gian  (10-15 | vitamin A 71—
lugng Vi chat | vao hing nam, | nim), gidi han | 84% [3]
cao dugc chap nhan | bai bién di di
rong rai truyén tu nhién
Ky thuat di CRISPR/Cas9, | Caithién nhanh, | VAn dé chap | LGa chinh stra
truyén / chinh | chuyén gen dé|c6 thé dat muc | nhan cua cong | gen: Fe 13,48
stra gen ting hap chang, quy dinh




thu/tich Iy vi | tang cao, da dac | nghiém  ngat, | ug/g, Zn 22,9
chat tinh chi phi cao ug/g [26]
Quan ly dat Cai tao dat, | Cai thién suc | Can kién thac | Chat  luwong
téng hop phan hitu co, | khoe dat dai | ky thuat, dau tu | dinh ~ dudng
can bang pH han, ting sinh | ban diu cao tang 11,9%
kha dung nhiéu [30]
chat dinh dudng
Cong nghé Nano-phan bon | Hiéu qua cao, | Cong nghé mai, | Nano ZnO tang
Nano ting hiéu qua | giam lwong | can nghién ctu | ning suit 4%,
hap thu phan can thiét, | thém vé an toan | Fe 46% [7]
giam tac dong
mdi trudng

6. THAO LUAN
6.1. Thach thic hién tai
6.1.1. Suy thodi ddt va can kiét chat dinh dwéng

Suy thodi va can kiét dat anh huong dén 40% hé sinh thai ndng nghiép toan cau,
la mét trong nhitng yéu t6 co tac dong bat loi dén chit lwong dinh dudng cua thyc pham
[1]. M6t phan ba dat trong lda trén toan cau thiéu kém [4] va tai nguyén dinh dudng dat,
dic biét 1a vi chat, dang bi can Kkiét [12]. Do chua caa dat xay ra trén khoang 40% dit
ndng nghiép, trong khi dat kiém hoac man chiém 5-15% dat néng nghiép tiém nang [5].

6.1.2. Mau thudn giia nédng sudt va chat lwong dinh dwéng

Céc md hinh nong nghiép thdng thuong chu yéu dugc thac day bei t0i da hoa
nang suét thuong lam giam mat d6 dinh duorng cua cay trong, do d6 duy tri tinh trang
thiéu hut vi chat va lam tram trong thém céc bénh man tinh nhu tiéu dudng va ting huyet
&4p o cac nhom dan sé c6 thu nhap thap [29]. Nong nghiép tham canh da lam giam chat
lugng dinh dudng va tinh bén vitng [8]. Yéu cau chat dinh dudng khoang chét dé dat
nang suat téi da co thé khong phai luc nao ciing phi hop Véi yéu cau dé dat chat luong
t6t nhat [13].

6.1.3. O nhiém kim logi nang

O nhiém va nhiém ban dat, dic biét 1a voi mot sé kim loai nang (chi, thuy ngan
va asen), 1a mot van dé quan trong vi thue pham c6 thé chira mie doc cua mot s6 kim
loai nang va/hoic du luong thudce trir sdu [1]. Trong cac ving giau selen tu nhién, sy
hién dién ddng thoi ciia nong do cadimi cao va kha ning sinh kha dung Se thap trong
dat trong la han ché viéc san xuat gao giau Se [25].

6.1.4. Mdt mét chdt dinh dwéng trong ché bién

Khoang 40% k&m bi mat trong qua trinh ché bién tir gao lut sang gao trang [4].
Diéu nay lam giam dang ké gié tri dinh dudng cua san pham cudi ciing ma nguoi tiéu
dung nhan duoc, ngay ca khi hat gao ban dau c6 ham lwong k&m cao.
6.1.5. CAc yéu té gay nhiéu phaec tap

MOi quan hé giita dat va sirc khoe thuong kho tach biét do nhieu yéu to gay nhiéu
[15]. Nghién ctru da nganh, bao gom khoa hoc dat, néng hoc, tinh bén virng néng nghiép,




doc chat hoc, dich t& hoc va khoa hoc y té, 1a can thiét dé hiéu duoc nhiing tac dong
phuc tap nay [15].

6.2. Co hoi va tiém ning
6.2.1. Tién bg trong cdng nghé sinh hoc

Cac cdng nghé "omics" (phan tich toan bd hé gen, RNA, protein, chat chuyén
hda hogc vi sinh vat cua sinh vat) dang m¢ ra co hoi dé hiéu sau hon vé dong luc va
tuong tac ctia vi sinh vat trong hé thong nong-thuc pham [20]. Céc giai phap dya trén vi
sinh vat co thé tang cuong kha nang phuc hoi va nang suét cay tréng, cai thién strc khoe
va hiéu suit dong vat, tinh chinh cac phuong phap danh bat c& va nubi tréng thay san,
va kéo dai thoi han str dung [20].

Cong nghé chinh sira gen CRISPR/Cas9 cho phép tao ra cac dong cay trdng co
nhiéu dic tinh cai thién dong thoi, nhu ham luong Fe/Zn cao va Cd thap trong lta gao
[26]. Biéu ndy ma ra kha nang giai quyét nhiéu van dé dinh dudng va an toan thyc pham
cung mot ldc.

6.2.2. Cbng ngh¢ nano trong néng nghiép

Cong nghé nano, dac biét 14 nano-phan bon, dugc nhan manh dé tang cuong hiéu
qua hap thu chit dinh dudng va giam ton that moi truong [7]. Cac hat nano oxit kém da
cho thay kha ning ting ning suit 4%, sit 46% va ham luong diép luc 10% trong dau
mat den [7]. Nano-composite (phuc chat nano) selen-kém bon qua la tao ra hiéu wng
hiép dong trong viéc tich litly Se/Zn [28].

6.2.3. Nong nghiép hitu ce va sirc khoe

Céc phuong phéap canh tac hitu co cai thién chat luong dinh dudng, giam tiép xtc
V6i thuoc trir sau ¢ ngudi va anh huong den luong thirc an hap thu, tang truong, can
bang homon va kha nang dap ng cua h¢ mien dich trong cac mo hinh dong vat [8]. Cac
nghién ctu dich te hoc trén nguoi da bao cao moi lién quan tich cuc dang ke gitra tiéu
thu thuc pham hitu co va ty 1€ mac bénh thap hon bao gom béo phi, hdi ching chuyén
héa, ung thur va cac bénh nhiém tring [8].
7. GIAI PHAP TUONG LAI
7.1. Giai phap nong hoc
7.1.1. Qudn ly phan bon téng hep

Céc chién lugc ndng hoc bao gom cai thién hiéu qua sir dung phéan boén, trong do
co phan hiru co va ap dung quan Iy dinh dudng tich hop [5]. Kali, magié va vi chat dinh
dudng dong vai tro quan trong trong viée thuc day chat lugng dinh dudng cua cay trong,
trong khi viéc két hop bon giira ngudn vo co va hiru co cé tac dong Ion nhat dén chat
luong [30].

Viége bd sung vi chat dinh dudng ndng hoc dugc dé xuat, dic biét trong c4c truong
hop v’i chat cu thé bi ‘han ché, duoc hudng dan tgc"yi qéc danh gia ;51 1é (;hét dinh dudng c’c’)
hé thong [7]. Cac dieu ki¢n khi hau va tinh chat dat mong muon (dat thit pha cat, chat
hitu co dét 2,5-5,0% va pH 4,5-8,5) h tro cai thién thém [30].
7.1.2. Biofortification nong hoc (tding ham lweng vi chdt dinh dwéng cho cay trong)



Biofortification néng hoc cung cap loi thé 16n dé giam thiéu nan d6i an & cac
nuée dang phat trién [14]. B6n selen qua 14 ting sy tich lily, dang ton tai va kha ning
sinh kha dung cua selen, ciing nhu ning suat va chat luong dinh dudng ctia ngd ngot
[10]. Tuy nhién, trudc khi bat dau cac chuong trinh biofortification quy mé 16n, c&c thir
nghiém quy méd nhé so bd nén dugc tién hanh st dung loai thuc vat cu thé dy dinh 1am
giau [17]. Diéu nay rat quan trong dé xac dinh phuong phap phu hop nhét dé sir dung
selen, dam bao rang thuc vat duoc 1am giau hiéu qua ma khéng anh hudng tiéu cuc dén
ham luogng cac hop chét thuc vat ¢ gié tri dinh dudng khac trong san pham in duoc
[17].

7.1.3. Qudn ly ddt bén viing

Dé cai thién chudi lién két dinh dudng cay trong-chat lwong-stc khoe con nguoi,
can ap dung céc lya chon dya trén khoa hoc da duoc ching minh va sang tao cho céc
viing dat/sinh thai cu thé va hé thong canh tac/ndng nghiép dé giam thiéu cac han ché
lién quan dén dat [1]. Céc thi nghiém thuc dia dai han, c6 yéu té dé hiéu cac tac dong
tuong d6i cua cac yeu t6 thuc day nong hoc va khi hau-dat dai ddi véi chit lugng va an
toan cay trong la can thiét [8].

7.2. Giai phap cong nghé sinh hec
7.2.1. Chen giéng va chinh siza gen

Cac nd luc chon gidng tap trung vao phat trién cac gidng cay trong c6 kha niang
thu nhan va st dung khoéang chét Ié6n hon va nhitng gidng tich lily ndong d6 cao hon céc
khoéng chat thiét yéu trong cac mé in dugc [5]. Cac budc tiép theo trong biofortification
cay trong bao gém diéu chinh cac nén tang kiéu hinh thong lugng cao dé do ludng céc
dic tinh chat luong dinh dudng, thir nghiém cac chién lugc lya chon dya trén marker
DNA va toan bo gen va dic trung hoéa thém cac tuong tac kiéu gen-moi trudng va tac
dong sau thu hoach dén dinh dudng cubi ciing [19].

Cong nghé chinh sira gen da muc tiéu trong lGa gao cung cap chién lugc hiéu qua
va chinh xac dé cai thién nhiéu dic tinh [26]. Céc dong dugc phat trién co thé duoc st
dung trong cac chwong trinh chon giéng cho cé4c giai phap bén viing cho tinh trang suy
dinh dudng trén toan thé gisi [26]. Chinh sira gen cling 6 thé ting cuong kha nang chiu
dung cua cay trong ddi véi cac dieu kién dat bat loi [5].

7.2.2. Cong ngh¢é nano

C4c tién bo cong nghé, dic biét 1a cong nghé nano, duoc nhian manh dé ting
cudng hiéu qua hap thu chat dinh dudng va giam tén that moi truong [7]. Nano-
composite (phtic chat nano) selen-kém phun qua I4 tao ra hiéu tng hiép dong trong viéc
tich lity Se/Zn, cung cip mot phuong phap hiéu qua dé biofortification dong thoi nhiéu
vi chét [28].

7.2.3. Gidi phap dgra trén vi sinh vat

Tan dung kién thire ngdy cang ting tir cAc cong nghé "omics" dé phét tricn cac
giai phap dya trén vi sinh vét cho h¢ théng thuc pham bén vitng [20]. Cac giai phap nay
nham tang cuong kha nang phyc hoi va nang suat cay trong, cai thién suc khoe va hiéu
suat dong vat, tinh chinh quan 1y danh bat ca va nudi trong thay san va kéo dai thoi han
sir dung, do d6 giam lang phi thuc pham [20].



7.3. Giai phap chinh sach
7.3.1. Chinh sach khuyén khich néng dan

Cai thién giado duc va thuc hién cac chinh sach thuong cho néng dan ap dung cac
d6i maéi hién dai 1a mot trong nhirng lua chon dé cai thién chat lugng ché d6 an [1]. Cac
can thiép chinh sach nhu trg cip cho ndng dan & cac khu vuc c6 thach thirc vé kinh té-
x4 hoi cling duoc dé xuit [7].

7.3.2. Kiém soét chdt lwrgng va an toan

Cac khuyén nghi chinh séch bao gém thuc thi cac y&u cau chét luong nghiém
ngdt d6i v6i phan bén vo co va hiru co dé ngin chin cac nguyén té doc hai xam nhap
vao chudi thuc pham [5]. Cac qubc gia can céc chién luoc dé bao vé an ninh luong thuc
va dinh dudng, dic biét cho nguoi nghéo, bang cach da dang hda san xuét va thi truong
[16].

7.3.3. Chinh sach huwéng dén dinh duwéng

C6 nhu cau cap thiét dé dinh huéng lai cac wu tién néng nghiép huéng toi cac
phuong phap nhay cam véi dinh dudng tich hop cac muc tiéu sic khoe cong dong [29].
Viéc thu hep khoang cach giira khoa hoc cay trong va chinh sach y té c6 thé hd tro phat
trién cac hé théng thuc pham khéng chi cung cip dinh dudng vé calo ma con thic day
strc khoe 1au dai, dic biét & cac cong dong dé bi ton thuong [29].

7.3.4. Nghién ciru da nganh

Nghién ciru da nganh dugc dé xuat, bao gom khoa hoc dat, nong hoc, tinh bén
vitng ndng nghiép, doc chat hoc, dich t& hoc va khoa hoc y té [15]. Phuong phap hop
tac nay nham tao diéu kién thuan loi cho viéc kham pha khang sinh méi, ting cudng
hiéu biét vé cach cac vat liéu duoc thém vao dat dé san xuat thuc pham anh hudng dén
sirc khoe va giai ma cac mdi quan hé phuc tap gitta dat va stic khoe con ngudi [15].

Nghién ctru va hoach dinh chinh sach trong twong lai phai chap nhan khung da
nganh nay dé dat dugc an ninh dinh dudng cong bang [29]. Can c6 su hop tac giita cac
bén lién quan va co quan quan 1y dé dam bao an toan, hiéu qua va ap dung rong réi cac
d6i méi nay, cudi cung cai thién sic khoe toan cau cho dong vat, con ngudi va moi
truong [20].

7.3.5. Tiéu chudn chudi gia tri

Dé hiéu day du tiém ning cua biofortification nhu mét can thiép bén virng, cac
nd luc trong twong lai nén tap trung vao viéc tao ra nhiéu dit lidu hon trén tit ca cac Con
Du:ong Tac Pong, dic biét cho cac nhom dan sé do thi va nong thon khong phai nong
dan va ¢ céc khu vuc dia ly da dang [3]. Piéu nay bao gom do ludng céac thay doi trang
thai vi chat dinh dudng trong tat ca cac con dudng va mo rong nghién cuu sang nhiéu
loai cay trong hon nhu ké ngoc trai, Ga mi, san va dau [3]. Ngoai ra, viéc tao ra cac tiéu
chuan chudi gié tri va ting cuong duong 6ng cho cac giéng thich ang véi khi hau, giau
dinh dudng théng qua chon gidng va cac phuong phap nong nghiép 1a rat quan trong
cho kha nang thuong mai va tac dong rong hon [3].

8. KET LUAN



MA4i lién hé gitra dinh dudng cay trong, chat lwgng va an toan ndng san va sic
khoe dinh dudng con ngudi 12 mot chudi lién két phirc tap nhung quan trong, dugc thé
hién qua khai niém "One Health". Bang chting khoa hoc tir 30 nghién ctru hang dau cho
thdy rang viéc cai thién dinh dudng dét va cay trdng c6 thé mang lai loi ich dang ké cho
suc khoe con nguoi.

Céc co ché tac dong da duoc 1am rd & nhiéu cip do: tir vai tro cua vi chét dinh
dudng nhu dong yéu té enzim trong qua trinh trao d6i chat thuc vat, dén anh huong cua
chung ddi véi kha ning chdng chiu stress va ning suét cay trong va cudi cing la tac
dong dén tinh trang dinh dudng va sticc khoe con nguoi. Dit liéu cu thé cho thay viéc bon
phan hop Iy c6 thé cai thién nang suit cay trong 30,9% va chat lugng dinh dudng 11,9%,
trong khi biofortification da chang minh kha ning ting ham luong vi chat 1én dén 25-
190 lan va cai thién dang keé tinh trang dinh dudng ¢ cac cong dong can thigp.

Tuy nhién, nhitng thach thirc dang ké van ton tai, bao gom suy thoai dat anh
huong dén 40% hé sinh thai néng nghiép, mau thuin giita téi da hoa ning suat va chat
luong dinh dudng, & nhidm kim loai ning va mat mat chat dinh dudng trong ché bién.
Giai quyét nhitng thach thac nay doi hoi mot phuong phap tiép can tich hop két hop cac
giai phap néng hoc, cdng nghé sinh hoc va chinh sach.

Cac gidi phap tuwong lai htra hen bao gom: (1) quan Iy phan bén tich hop va
biofortification ndng hoc dé cai thién nhanh chdng; (2) chon giéng truyén théng va chinh
stra gen dé tao ra cac giong cay trong ¢ ham luong vi chat cao va an toan hon; (3) cong
nghé nano dé ting hiéu qua hap thu chét dinh dudng; (4) giai phap dwa trén vi sinh vat
dé cai thién sic khoe dat va cay trong; va (5) cac chinh sach khuyén khich néng dan,
kiém soat chat luong nghiém ngat va dinh huéng lai wu tién néng nghiép hudng dén
dinh dudng.

Dé dat duoc an ninh dinh dudng toan cau va cai thién sic khoe con nguoi, can
c6 su hop tac da nganh gitra cac nha khoa hoc dt, néng hoc, chon giéng, dinh dudng, y
té va hoach dinh chinh sach. Chi thong qua phuong phap tiép can tich hop nay, chdng
ta mdi co thé xay dung cac hé thong thuc pham bén viing cung Cap khong chi du calo
ma con giau dinh dudng va an toan, dam bao stc khoe 1au dai cho tat ca moi nguoi, dic
biét 1a cac cong dong dé bi ton thuong nhét.
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